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DIRIGEANTS

Baie-Mahault, le 22 Janvier 2026

Dans le cadre des RDV MMG Pros, un événement dédié aux professionnels s‘est tenu le 22
janvier 2025 au Café Papier à Jarry sur une thématique cruciale pour les entreprises et les
indépendants : "La Retraite : comment préparer vos collaborateurs et vous-mêmes à une
retraite sereine".

La conférence-débat modérée par Kenny
Chammougom, a réuni un panel d'experts
reconnus :

Astrid Monthieux Fondatrice du Cabinet
Ohm Conseils et Audrey Laclef Responsable
Ressources Humaines. 
Ludmilla Canourgues, Fondatrice de Class
Papiers, l’assistance administratives des
indépendants. 
Samuel Lajarille, Conseiller retraite Agirc-
Arrco

Cette rencontre a réuni plusieurs experts pour offrir une approche complète et pragmatique de cette
transition de vie majeure, trop souvent négligée ou préparée dans l'urgence. Différents aspects de
cette thématique ont été abordés avec rigueur et légèreté. 
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Des échanges riches avec les participants

Au-delà des présentations, ce temps de
rencontre a permis des échanges nourris entre
les experts et les participants. Cette rencontre
a confirmé l'importance d'aborder la transition
vers la retraite comme un projet à part entière,
nécessitant anticipation, accompagnement et
structuration. Qu'il s'agisse de préparer ses
collaborateurs ou sa propre retraite, les clés
partagées lors de cet événement offrent aux
dirigeants, responsables RH et indépendants
des outils concrets pour transformer cette
étape en opportunité.

Un succès qui annonce de nouvelles éditions. 
Fort du succès de cette édition, les RDV MMG Pros poursuivront leur programmation avec de nouvelles
thématiques au cœur des préoccupations des entreprises et des indépendants.
Pour ne rien rater, suivez-nous sur les réseaux sociaux : https://www.instagram.com/mutuellemaregaillard/ 
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