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A . L’alcool

TESTEZ VOTRE ADDICTION À UNE SUBSTANCE

L’addiction peut être caractérisée par la présence de 2 (ou plus) des manifestations 
suivantes, à un moment quelconque d’une période continue de 12 mois.

Bières quotidiennes après le travail, 
pots de départ, diners d’affaires ou 
verres entre amis… L’accès à l’alcool 
est facile et sans s’en rendre compte, notre 
consommation peut vite être excessive.

L’impact physique et psychologique de 
l’alcoolisme peut être grave et parfois 
irréversible. Il peut agir sur le « capital santé » 
des buveurs tout au long de leur vie, depuis le 
stade embryonnaire jusqu’au grand âge.

En plus des risques sur la santé, la consommation régulière et excessive d’alcool peut 
également avoir des conséquences négatives sur les vies sociale et professionnelle 
du buveur : absentéisme, perte d’emploi, délinquance, diminution de la qualité de vie ou 
encore tensions avec l’entourage… Elle est également un facteur de risque majeur de 
survenue d’accidents mortels de la route et de violences intra ou extra-familiales.
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En France, 10 millions de personnes 

consomment de l’alcool à au moins  

3 reprises dans la semaine.

6 millions en consomment tous les jours.

La consommation d’alcool est la seconde 

cause de mortalité évitable, après le tabac.

41 000 décès annuels sont liés à la 

consommation d’alcool de façon directe 

ou indirecte (cancers, pathologies 

cardiovasculaires, cirrhose du foie, 

accidents domestiques, du travail  

et de la route…).

Chez les sujets alcoolodépendants, 

l’espérance de vie est réduite de 20 ans.

LES RECOMMANDATIONS 
ACTUELLES DE SANTÉ PUBLIQUE 
FRANCE : 

10 : nombre de verres d’alcool 
à ne pas dépasser  
par semaine. 
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